
 
 

5 minutes de français 
Le mystérieux « Homme au masque de fer » 

 

 

Dans cet épisode de 5 minutes de français, Émilie et Judith nous plongent au cœur de l'un des plus 
grands secrets du XVIIᵉ siècle : l'énigme de l'homme au masque de fer. 

Entre faits historiques sous le règne de Louis XIV et théories romanesques popularisées par Alexandre 
Dumas, elles explorent les coulisses de cette mystérieuse détention. 

Vous découvrirez pourquoi ce prisonnier sans visage fascine encore aujourd'hui et profiterez de 
l'occasion pour enrichir votre vocabulaire avec des expressions typiquement françaises. 

 

 

 

VOCABULAIRE​
 

1.​ Percer à jour : Découvrir quelque chose de caché, révéler un secret ou démasquer les véritables 
intentions de quelqu'un. 

2.​ Motus et bouche cousue : Expression utilisée pour dire que l'on ne révélera pas une 
information et que l'on gardera le secret. 

3.​ Un geôlier : Terme (un peu vieilli) désignant le gardien d'une prison, chargé de surveiller les 
détenus. 

 

 

TRANSCRIPTION 

​
Bonjour à toutes et à tous, c’est parti pour un nouvel épisode de 5 minutes de français ! Aujourd'hui, 
je suis avec Judith. Salut Judith, comment ça va ? 

Salut Émilie, salut tout le monde ! Ça va très bien, merci. Et toi ?  
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En pleine forme, comme d’habitude ! Et aujourd'hui, on va parler d'un grand mystère de l'histoire de 
France… l'homme au masque de fer. 

Ah oui… un prisonnier dont on ne connaît toujours pas l'identité, et dont l'histoire entremêle réalité 
historique et légende. 

Exactement. Mais avant de commencer, petite question pour toi Judith, et pour vous qui nous écoutez 
: le fameux homme au masque de fer est mort en 1703 dans une prison célèbre. Laquelle ?​
a) Le château d'If b) La Bastille c) Vincennes 

Je dirais la Bastille… c'est la prison la plus célèbre de l'époque, non ? 

Motus et bouche cousue ! On verra ça à la fin de l'épisode ! Alors, commençons par ce que l'on sait 
avec certitude — parce qu'il y a quand même quelques éléments historiques fiables. 

L'homme au masque de fer était un prisonnier détenu à la fin du XVIIᵉ siècle, sous le règne de Louis 
XIV. Il a été incarcéré dans plusieurs prisons.  

Oui, il était toujours accompagné du même geôlier, un homme nommé Bénigne de Saint-Mars. Et ce 
qui est étrange, c'est qu'il bénéficiait d'un traitement assez particulier : une cellule correcte, des repas 
décents… mais une règle très stricte : personne ne devait voir son visage.  

D'où cette fameuse histoire de masque. Et contrairement à ce que dit la légende, il ne portait 
probablement pas un masque en fer, les historiens pensent plutôt à un masque de velours noir.  

Mais l'image du masque de fer est restée, car elle est beaucoup plus frappante, avouons-le !  

Ce prisonnier meurt donc en 1703. Et c'est là que commence vraiment le mystère… qui était-il ? 

Plusieurs théories ont été proposées au fil des siècles. L'une des plus célèbres affirme qu'il s'agissait 
du frère jumeau de Louis XIV, un frère caché pour éviter un conflit de succession.  

Mais cette théorie est aujourd'hui considérée comme très peu probable par les historiens. D'autres 
hypothèses évoquent un haut fonctionnaire tombé en disgrâce, un ancien serviteur impliqué dans des 
affaires politiques sensibles, ou même un espion.  

Ce qui est sûr, c'est que son identité devait être suffisamment importante pour être cachée à tout prix. 
Et c'est ce secret qui a alimenté autant de spéculations pendant des siècles.  

L'histoire a aussi inspiré de nombreux écrivains, notamment Alexandre Dumas dans son roman Le 
Vicomte de Bragelonne, dans lequel il développe justement la théorie du frère jumeau. Cette version a 
beaucoup contribué à populariser le mythe.  

Et aujourd'hui encore, on retrouve cette histoire dans des films, des séries, des documentaires… Ce 
qui est fascinant, c'est que malgré toutes les recherches historiques, le mystère reste entier. 

Aucune preuve définitive n'a jamais été trouvée. Et c'est peut-être ça qui rend cette histoire si 
captivante, le fait de ne pas savoir… et de pouvoir imaginer. 
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Cela nous rappelle aussi que l'histoire est parfois pleine de zones d'ombre, et que certains secrets 
peuvent traverser les siècles sans jamais être percés à jour.  

Bon, revenons à la question du début ! Tu demandais dans quelle prison l'homme au masque de fer 
est mort en 1703.  

Et la bonne réponse, c'est bien la Bastille ! Bien joué Judith. Il y avait pourtant de quoi hésiter : le 
château d'If et Vincennes étaient aussi de vraies prisons royales à l'époque, et l'homme au masque de 
fer a d'ailleurs séjourné à Vincennes avant d'être transféré à la Bastille.  

Comme quoi, la bonne réponse en cache aussi une autre ! 

Allez, comme toujours, petit point vocabulaire.  

On a utilisé l'expression « percer à jour ». Cela signifie découvrir quelque chose de caché, révéler un 
secret ou démasquer quelqu'un. On dit qu'on perce un mystère à jour, ou qu'on perce quelqu'un à jour 
quand on devine ses vraies intentions. 

Au tout début de l’épisode, j’ai utilisé l’expression « Motus et bouche cousue » ; on utilise en général 
cette expression pour répondre à quelqu’un qui nous demande une information qu’on ne souhaite pas 
révéler… Cela signifie qu’on ne dira rien de plus ! 

Et enfin, le mot « geôlier ». C'est un mot un peu vieilli, mais qu'on rencontre souvent dans les textes 
historiques ou littéraires : il désigne le gardien d'une prison, celui qui est chargé de surveiller les 
prisonniers. 

Voilà ! L'homme au masque de fer reste donc l'un des plus grands mystères de l'histoire française.  

Et vous, quelle théorie vous semble la plus crédible ? Dites-le-nous en commentaire ! 

Et comme toujours, vous pouvez télécharger la transcription et le vocabulaire dans le PDF en 
description ou sur notre site francaisavecpierre.com. 

Merci à tous de nous avoir écoutés !  

Et à très bientôt pour un nouvel épisode de 5 minutes de français !  

 

 

Retrouvez tout notre matériel didactique sur notre site www.francaisavecpierre.com/ 

Nous contacter : https://www.francaisavecpierre.com/contact/ 
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