
 
 

5 minutes de français 
Le siècle des Lumières 

 

 

Dans cet épisode de 5 minutes de français, Judith et Sébastien vous emmènent au cœur du XVIIIe 
siècle pour découvrir le mouvement des Lumières.  

Ensemble, ils explorent comment des penseurs comme Voltaire, Montesquieu et Rousseau ont utilisé 
la raison pour combattre l'ignorance et transformer durablement la société. Vous découvrirez 
l'aventure monumentale de l'Encyclopédie tout en apprenant des expressions imagées pour enrichir 
votre vocabulaire. 

Une immersion rapide et efficace dans l'histoire des idées qui ont façonné nos démocraties 
modernes ! 

 

 

 

VOCABULAIRE​
 

1.​ Ne pas se mouiller : au sens figuré, cela signifie ne pas prendre de risques ou refuser de 
s'engager. 

2.​ Ne pas mâcher ses mots : parler de manière très franche et directe, sans essayer d'adoucir ses 
propos, même si cela peut choquer. 

3.​ La censure : l'interdiction d'une publication (livre, journal, film, etc.) par les autorités afin d'en 
empêcher la diffusion. 

 

 

TRANSCRIPTION 

​
Salut tout le monde, j’espère que vous allez bien ! On se retrouve comme chaque semaine pour un 
nouvel épisode de 5 minutes de français ! Aujourd'hui, c’est Sébastien qui m’accompagne, comment ça 
va Sébastien ? 
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Salut Judith, salut tout le monde ! Ça va très bien, merci ! 

Et aujourd'hui, on va parler d'une période essentielle de l'histoire française et européenne : le siècle 
des Lumières. 

Une époque qui a profondément transformé la manière de penser la société, la politique et même la 
science. 

Tout à fait. Mais avant de commencer, petite question pour toi, Sébastien, et pour vous qui nous 
écoutez : L'Encyclopédie, l'un des grands projets des Lumières, a été dirigée par Denis Diderot et un 
autre philosophe. Lequel ? a) Jean-Jacques Rousseau b) Voltaire c) Jean d'Alembert 

Ah, cette fois, je connais la réponse ! Je laisse un peu de suspense pour nos auditeurs ! 

Ou alors tu ne veux pas te mouiller ? On en reparle à la fin de l'épisode ! Alors, d'abord, pourquoi 
parle-t-on de « Lumières » ? 

Le terme est symbolique. Il évoque l'idée d'apporter la lumière de la raison dans un monde considéré 
comme obscur, dominé par l'ignorance et les superstitions. 

Les philosophes des Lumières défendent l'usage de la raison, de l'esprit critique et de la science. Ils 
remettent en question l'autorité absolue du roi et le pouvoir de l'Église. 

À cette époque, en France, le pays est une monarchie absolue. Le roi détient presque tous les 
pouvoirs. 

Et la société est organisée en trois ordres : le clergé, la noblesse et le tiers état. Les penseurs des 
Lumières critiquent ce système qu'ils jugent injuste. 

Parmi les figures majeures, on retrouve Voltaire, qui défend la tolérance religieuse et la liberté 
d'expression. Il critique vivement le fanatisme et les abus de pouvoir. 

Autre figure essentielle : Montesquieu. Il développe l'idée de séparation des pouvoirs. 

Selon lui, pour éviter les abus, il faut séparer le pouvoir exécutif, le pouvoir législatif et le pouvoir 
judiciaire. Une idée qui inspirera plus tard de nombreuses constitutions, notamment celle des 
États-Unis. 

Et puis il y a Jean-Jacques Rousseau, qui insiste sur la notion de contrat social. Pour lui, le pouvoir doit 
venir du peuple et être exercé dans l'intérêt général. 

Ces idées sont révolutionnaires pour l'époque. Elles remettent en cause l'ordre établi. 

Un autre projet majeur des Lumières, c'est L'Encyclopédie. L'objectif est ambitieux : rassembler toutes 
les connaissances de l'époque dans un seul ouvrage. 

Et elle ne se contente pas de transmettre des savoirs techniques. Elle diffuse aussi des idées critiques 
sur la religion, la politique et la société. 
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Ce qui lui vaudra d'ailleurs d'être censurée à plusieurs reprises. Ses auteurs ne mâchaient pas leurs 
mots ! 

Les Lumières ne sont pas seulement un mouvement français. On retrouve des penseurs similaires en 
Angleterre, en Allemagne et ailleurs en Europe. C'est un véritable mouvement intellectuel 
international. 

Les salons littéraires jouent également un rôle important. Ce sont des lieux de discussion où 
philosophes, écrivains et scientifiques échangent leurs idées. 

Souvent organisés par des femmes issues de la noblesse ou de la bourgeoisie. Ce qui montre que 
certaines femmes ont joué un rôle clé dans la diffusion des idées. 

Les Lumières encouragent aussi le progrès scientifique. On fait davantage confiance à l'observation et 
à l'expérimentation. La raison devient le principal outil pour comprendre le monde. 

Mais ces idées ne plaisent pas à tout le monde. Beaucoup d'écrits sont interdits, certains philosophes 
sont emprisonnés ou contraints à l'exil. 

Malgré cela, les idées circulent, notamment grâce à l'imprimerie. Et elles auront un impact majeur à la 
fin du XVIIIᵉ siècle. 

Oui, elles influencent directement la Révolution française de 1789. Les notions de liberté, d'égalité et 
de souveraineté populaire trouvent leur origine dans la pensée des Lumières. 

Et leur héritage est encore visible aujourd'hui dans nos démocraties. Les droits de l'homme, la liberté 
d'expression, la séparation des pouvoirs… Toutes ces idées sont liées, d'une manière ou d'une autre, 
aux Lumières. 

Bon, revenons à la question du début ! Tu demandais : qui a codirigé L'Encyclopédie aux côtés de 
Diderot ? 

Et la bonne réponse était : Jean d'Alembert ! Mathématicien et philosophe, il a codirigé l'ouvrage avec 
Diderot pendant plusieurs années avant de s'en retirer. Au total, l'œuvre comptera 28 volumes et 
mobilisera des dizaines de contributeurs ! 

C’est l’heure du point vocabulaire ! On a utilisé l'expression « ne pas se mouiller ». Au sens figuré, elle 
signifie ne pas prendre de risques, ne pas s'engager. 

On a aussi utilisé l'expression « ne pas mâcher ses mots ». Cela signifie parler franchement, sans 
chercher à adoucir ce qu'on dit, quitte à choquer. 

Et enfin, le mot « censure », qui désigne l'interdiction d'une publication par les autorités, pour en 
empêcher sa diffusion. 

Voilà ! Le siècle des Lumières a donc marqué un tournant majeur dans l'histoire, et continue encore 
aujourd'hui d'influencer notre manière de penser. 
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Et vous, connaissiez-vous ces grands philosophes ? Dites-le-nous en commentaire ! 

Et comme toujours, vous pouvez télécharger la transcription et le vocabulaire dans le PDF en 
description ou sur notre site francaisavecpierre.com. 

Merci à tous de nous avoir écoutés ! 

Et à très bientôt pour un nouvel épisode de 5 minutes de français ! 

 

 

 

Retrouvez tout notre matériel didactique sur notre site www.francaisavecpierre.com/ 

Nous contacter : https://www.francaisavecpierre.com/contact/ 
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