
 
 

5 minutes de français 
Le destin incroyable de Simone Veil 

 

 

Dans cet épisode de 5 minutes de français, Judith et Sébastien reviennent sur le destin exceptionnel 
de Simone Veil, figure emblématique de la vie politique française et européenne. 

Ils explorent son parcours marqué par la déportation, son combat historique pour la légalisation de 
l'IVG en 1974, ainsi que son engagement indéfectible pour l'Europe et le devoir de mémoire.  

Découvrez comment cette femme de courage est devenue l'une des personnalités les plus respectées 
de France, jusqu'à son entrée au Panthéon. 

 

 

 

VOCABULAIRE​
 

1.​ « Ne pas baisser les bras » : Une expression courante qui signifie ne pas abandonner, 
persévérer et continuer à se battre malgré les obstacles ou les difficultés rencontrées. 

2.​ « La résilience » : Ce terme désigne la capacité d'un individu à surmonter un traumatisme 
grave ou une épreuve de vie difficile pour réussir à se reconstruire. 

3.​ « Le devoir de mémoire » : Il s'agit de l'obligation morale de se souvenir d'événements 
historiques tragiques afin de rendre hommage aux victimes et de s'assurer que de telles 
atrocités ne se reproduisent plus. 

 

 

TRANSCRIPTION 

​
Bonjour à toutes et à tous, et bienvenue dans 5 minutes de français ! Aujourd’hui, je suis avec 
Sébastien. Salut Sébastien, comment ça va ? 

Salut Judith, salut tout le monde ! Ça va très bien, merci. Et toi ? 
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Très bien aussi. Aujourd’hui, on va parler d’une figure majeure de l’histoire contemporaine française : 
Simone Veil. 

Oui, une femme politique, une survivante de la Shoah, et une personnalité profondément respectée 
en France. 

En effet. Mais avant de commencer, petite question pour toi, Sébastien, et pour vous qui nous écoutez 
: Simone Veil a été la première femme à présider le Parlement européen. En quelle année a-t-elle été 
élue à cette fonction ? a) 1974 b) 1979 c) 1984 

Hmm… Il me semble que c’était en 1979… j’en suis presque sûr ! 

On vérifiera ça à la fin de l’épisode ! Alors, pour comprendre l’importance de Simone Veil, il faut 
revenir au début de sa vie. 

Elle naît en 1927 à Nice, dans une famille juive. 

En 1944, pendant la Seconde Guerre mondiale, elle est arrêtée à seulement 16 ans avec sa famille et 
déportée au camp d’Auschwitz-Birkenau. Une expérience traumatisante qui marquera toute sa vie. 

Elle survivra aux camps de concentration, contrairement à une grande partie de sa famille. 

Après la guerre, elle n’a pas baissé les bras. Elle décide de faire des études de droit et de sciences 
politiques, et entre rapidement dans la magistrature, puis dans la haute fonction publique. 

Mais c’est surtout en 1974 que son nom entre véritablement dans l’histoire politique française, 
lorsque le président Valéry Giscard d’Estaing la nomme ministre de la Santé. 

À l’époque, l’avortement est encore illégal en France. Et cela entraîne des situations dramatiques : des 
milliers de femmes ont recours à des avortements clandestins, souvent dangereux. 

Simone Veil va alors défendre un projet de loi visant à légaliser l’interruption volontaire de grossesse, 
autrement dit l’IVG. 

Mais le débat est extrêmement violent. 

Oui, les débats à l’Assemblée nationale sont marqués par des attaques personnelles, des insultes, et 
parfois même des propos très durs à son égard. 

Certains députés vont jusqu’à faire des comparaisons choquantes avec les camps de concentration, ce 
qui est particulièrement cruel au vu de son histoire personnelle. 

Malgré cela, elle reste calme, digne et déterminée. Son discours devant l’Assemblée nationale reste 
aujourd’hui encore un moment fort de la vie politique française. 

Elle y explique que cette loi n’est pas une incitation à l’avortement, mais une nécessité pour protéger 
les femmes. 
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Et finalement, la loi est adoptée en janvier 1975. Une avancée majeure pour les droits des femmes en 
France. 

Mais l’engagement de Simone Veil ne s’arrête pas là. Toute sa vie, elle restera engagée pour la 
mémoire de la Shoah et pour la transmission aux jeunes générations. Elle insiste toujours sur 
l’importance de ne jamais oublier. 

Simone Veil incarne à la fois le courage, la résilience et le sens du service public. En France, elle est 
aujourd’hui l’une des personnalités politiques les plus respectées, toutes générations confondues. 

Elle meurt en 2017. Un an plus tard, elle entre au Panthéon, aux côtés de son mari Antoine Veil. Un 
hommage exceptionnel, réservé aux personnalités qui ont profondément marqué l’histoire du pays. 

Ce qui frappe chez Simone Veil, c’est la cohérence de son parcours. Que ce soit dans la défense des 
droits des femmes, dans la construction européenne ou dans le devoir de mémoire, elle a toujours agi 
avec la même exigence morale. 

Elle a su transformer son expérience personnelle tragique en un engagement pour les autres. Et c’est 
sans doute cela qui explique l’immense respect qu’elle inspire encore aujourd’hui. 

Bon, revenons à la question du début ! Tu demandais : en quelle année Simone Veil a-t-elle été élue à 
la présidence du Parlement européen ? 

Et j’espère que vous avez trouvé ! La bonne réponse était bien 1979. Elle devient alors la toute 
première présidente du Parlement européen élue au suffrage universel direct — un symbole fort pour 
une femme ayant survécu à la barbarie de la Seconde Guerre mondiale. Elle défend alors avec 
conviction la construction européenne, convaincue que l’unité de l’Europe est la meilleure garantie de 
paix. 

Un beau symbole, en effet. 

Allez, comme toujours, petit point vocabulaire. 

On a utilisé l’expression « ne pas baisser les bras ». Cela signifie ne pas abandonner, continuer à se 
battre malgré les difficultés. C’est une expression très courante dans la langue française. 

On a aussi parlé de « résilience ». Cela désigne la capacité à surmonter un traumatisme ou une 
épreuve difficile, et à se reconstruire malgré tout. 

Et enfin, l’expression « devoir de mémoire », qui signifie l’obligation morale de se souvenir des 
événements tragiques du passé pour éviter qu’ils ne se reproduisent. 

Voilà ! Simone Veil a profondément marqué l’histoire française par son courage et son engagement. 

Et son parcours continue d’inspirer aujourd’hui. 

Et vous, connaissiez-vous son histoire ? Dites-le-nous en commentaire ! 
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Et comme toujours, vous pouvez télécharger la transcription et le vocabulaire dans le PDF en 
description ou sur notre site francaisavecpierre.com 

Merci à tous de nous avoir écoutés ! 

Et à très bientôt pour un nouvel épisode de 5 minutes de français ! 

 

 

 

 

Retrouvez tout notre matériel didactique sur notre site www.francaisavecpierre.com/ 

Nous contacter : https://www.francaisavecpierre.com/contact/ 
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