
 
 

5 minutes de français 
La politesse en France 

 

 

Dans cet épisode de 5 minutes de français, Émilie et Judith explorent les codes subtils de la politesse 
à la française, bien au-delà des simples « merci » et « s'il vous plaît ». 

Elles décryptent l'importance capitale du « bonjour », les règles du vouvoiement et l'art d'offrir un 
cadeau lorsqu'on est invité à dîner. À travers des exemples concrets et des expressions imagées, vous 
découvrirez comment ces rituels invisibles sont la clé pour éviter les malentendus culturels. 

Préparez-vous à affiner votre savoir-vivre tout en enrichissant votre vocabulaire quotidien ! 

 

 

VOCABULAIRE 

 

1.​ Ne pas y aller par quatre chemins : Signifie dire les choses directement, sans détour. 

2.​ Être de mauvais poil : Signifie être de mauvaise humeur. 

3.​ Se contenter de : Signifie être satisfait de quelque chose, ne rien demander de plus. 

 

 

TRANSCRIPTION 

 

Bonjour à toutes et à tous, et bienvenue dans 5 minutes de français !​
 Aujourd’hui, c’est Judith qui m'accompagne. Salut Judith, comment ça va ? 

Salut Émilie, salut tout le monde ! Ça va très bien, merci. Et toi ? 

Très bien aussi ! Aujourd’hui, on va parler d’un sujet très important pour comprendre la culture 
française… mais dont on ne parle pas toujours clairement : la politesse en France. 
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Oui, parce que la politesse en France, ce n’est pas seulement dire « merci » et « s’il vous plaît ». Il 
existe plein de petits codes invisibles, mais essentiels. 

Exactement. Et ces codes peuvent parfois surprendre, voire choquer, quand on ne les connaît pas. 

Avant de commencer, j’ai une petite question pour toi, Émilie, et pour vous qui nous écoutez : selon 
une étude, lorsque l'on est invité à dîner, quel pourcentage de Français apportent un cadeau à la 
maîtresse de maison, comme une bouteille de vin, des fleurs, ou des chocolats? 

a) 30%​
b) 60%​
c) 90% 

Alors moi, j'apporte toujours quelque chose, alors je dirais 90% ? 

On verra à la fin de l’épisode si tu as raison ! Allez, commençons par LE mot-clé de la politesse 
française : « bonjour ». 

Ah oui, on ne va pas y aller par quatre chemins, en France, dire bonjour, ce n’est pas optionnel, c’est 
presque obligatoire ! 

Exactement. Quand on entre dans un magasin, une boulangerie, une salle d’attente ou même parfois 
un petit bureau, on dit bonjour. Même si on ne parle à personne directement. 

Et ne pas le dire peut être perçu comme froid, mal élevé, voire arrogant. 

Imaginez : vous entrez dans une boulangerie, vous dites directement « Une baguette, s’il vous plaît. » 
Sans « bonjour »… 

Ouh là ! Mauvaise idée ! 

Oui, surtout pour les employés. En France, dire bonjour, c’est reconnaître l’existence de l’autre. 

Et c’est souvent la première chose que les étrangers remarquent : les Français peuvent paraître 
impolis et de mauvais poil… mais en réalité, ils sont très attachés à ces formules. 

Absolument. Et après bonjour, il y a évidemment merci. 

Là aussi, le merci est essentiel. On remercie pour un service, mais aussi pour un petit geste : tenir la 
porte, donner une information, rendre un objet. 

Et attention, en France, on dit souvent merci même quand on refuse quelque chose. 

Par exemple, comme se contenter de dire « non » peut sembler un peu sec, on préfère dire: « Non 
merci, ça ira. »  

Un autre point très important, c’est le vouvoiement. 

Ah oui… grand classique ! 
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En France, on vouvoie quelqu’un qu’on ne connaît pas, quelqu’un de plus âgé, ou dans un contexte 
professionnel. 

Et passer du vous au tu n’est pas automatique. Souvent, c’est la personne la plus âgée ou la plus haute 
hiérarchiquement qui propose. 

Par exemple : « On peut se tutoyer ? » 

Et si on tutoie trop vite, ça peut mettre mal à l’aise, voire être perçu comme un manque de respect. 

Autre code important : les excuses. 

Oui ! Les Français s’excusent beaucoup… même quand ce n’est pas vraiment de leur faute. 

Par exemple, si on dérange quelqu’un pour poser une question, on commence souvent par 
« Excusez-moi ». 

Ou même simplement pour passer devant quelqu’un : « Pardon », « Excusez-moi ». 

Et puis il y a un aspect très subtil de la politesse française : le ton. 

Exactement. On peut utiliser des mots polis, mais avec un ton sec… et là, ça ne marche plus. 

En France, la politesse passe autant par les mots que par l’intonation. 

C’est clair ! Bon, il est temps de revenir à la question du début. Tu m’avais demandé quel pourcentage 
de Français apportent quelque chose lors d’un dîner ? 

Et tu avais répondu : 90%. Tu avais raison! En France, il est très courant d’apporter une bouteille de 
vin, un dessert ou des fleurs. Ne rien apporter pourrait être perçu comme un manque de savoir-vivre. 
Allez, comme toujours, petit point vocabulaire pour terminer. 

J'ai utilisé l’expression : « ne pas y aller par quatre chemins » qui signifie « dire les choses 
directement, sans détours ». On peut aussi dire « aller droit au but » ! 

On a aussi utilisé l’expression « être de mauvais poil » qui veut simplement dire « être de mauvaise 
humeur ». 

Et enfin, on a utilisé le verbe « se contenter de », qui signifie être satisfait de quelque chose, ne rien 
demander de plus.  

Voilà ! La politesse en France repose sur des règles qui peuvent paraître très subtiles, mais qui sont 
vraiment très importantes. 

Et les comprendre, c’est souvent la clé pour éviter les malentendus culturels. 

Et vous, quels codes de politesse vous ont le plus surpris en France ? 

Dites-le-nous dans les commentaires ! 
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Et comme toujours, vous pouvez télécharger la fiche PDF avec la transcription et le vocabulaire : elle 
est dans la description ou sur notre site francaisavecpierre.com. 

Merci à tous d’avoir suivi cet épisode ! 

Et à très bientôt pour un nouvel épisode de 5 minutes de français ! 

Salut tout le monde ! 👋 

 

 

 

 
 
 
 

 

Retrouvez tout notre matériel didactique sur notre site www.francaisavecpierre.com/ 

Nous contacter : https://www.francaisavecpierre.com/contact/ 
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