
 
 

5 minutes de français 
Les rois de France les plus étonnants 

 

Dans cet épisode de 5 minutes de français, Émilie et Judith explorent les personnalités hors du 
commun qui ont marqué l'histoire de France, bien loin des clichés scolaires. 

Du sens de la justice de Saint Louis à l'extravagance d'Henri III, elles dressent le portrait de 
souverains aux comportements parfois surprenants, voire déconcertants. Vous découvrirez comment 
ces rois ont façonné leur légende, entre génie culturel et fragilité humaine. 

Préparez-vous à tester vos connaissances avec leur quiz de début d'épisode et à enrichir votre 
vocabulaire historique ! 

 

 

VOCABULAIRE 

 

1.​ Atypique : qui est inhabituel, hors norme ou qui sort de l'ordinaire. 

2.​ L’étiquette : l'ensemble des règles de comportement très strictes et des cérémonies que les 
membres de la cour devaient respecter (particulièrement sous Louis XIV). 

3.​ Obnubilé : être obsédé par une idée ou une chose, au point de ne plus penser à rien d'autre. 

 

 

TRANSCRIPTION 

 

Bonjour à toutes et à tous, et bienvenue dans 5 minutes de français ! J’espère que vous allez bien. 
Aujourd’hui, je suis avec Judith. Salut Judith, comment ça va ? 

Salut Émilie, salut tout le monde ! Ça va très bien, merci. Et toi ? 

Très bien aussi ! Aujourd’hui, on va parler d’histoire, mais pas de manière scolaire. On va parler des 
rois de France les plus étonnants. 
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Oui, parce que quand on pense aux rois de France, on imagine souvent Versailles, les grandes 
batailles, les perruques et les trônes… 

…alors qu’en réalité, certains rois avaient des comportements, des idées ou des personnalités 
vraiment surprenantes. 

Et parfois même choquantes pour leur époque. 

Avant de commencer, petite question pour toi Judith, et pour vous qui nous écoutez : 

Quel roi de France était surnommé « le roi fou » ?​
 a) Charles VI​
 b) Louis XIV​
 c) François Ier 

Mhhhh… je dirais Charles VI, mais je n’en suis pas sûre à 100%. 

On verra ça à la fin de l’épisode ! Commençons avec un premier roi étonnant : Louis IX, plus connu 
sous le nom de Saint Louis. 

Saint Louis est un cas assez unique dans l’histoire de France. C’est l’un des seuls rois français à avoir 
été canonisé, c’est-à-dire déclaré saint par l’Église. 

Il était extrêmement pieux, très religieux, mais aussi obnubilé par la justice. 

On raconte même qu’il rendait la justice sous un chêne, à Vincennes. 

Oui, et selon la légende, n’importe quel citoyen pouvait venir lui parler directement, sans passer par 
des intermédiaires. 

C’est assez incroyable pour un roi du XIIIᵉ siècle, à une époque où la distance entre le roi et le peuple 
était énorme. 

Il voulait être juste avant tout, même si cela allait contre les intérêts des puissants. 

Cela lui a valu une image de roi moral, presque exemplaire… mais aussi parfois naïf, notamment lors 
des croisades. 

Passons maintenant à un roi totalement différent : François Ier. 

Ah oui, François Ier, c’est le roi de la Renaissance par excellence. 

Il adorait l’art, la culture, la littérature et le luxe. 

C’est lui qui a invité Léonard de Vinci à venir vivre en France, à Amboise, à la fin de sa vie. 

Et ce n’était pas juste symbolique : il lui a donné une pension, une maison, et une grande liberté. 
François Ier voulait faire de la France une grande puissance culturelle européenne. 
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Il était aussi très théâtral, très charismatique, et attachait énormément d’importance à son image. 

Exactement ! Il voulait briller, impressionner, séduire… autant politiquement que personnellement. 

Un autre roi a également beaucoup fait parler de lui, mais pour de toutes autres raisons : Henri III. 

Oui, Henri III est souvent considéré comme l’un des rois les plus atypiques, voire les plus dérangeants 
de l’histoire de France. 

Il aimait les vêtements très sophistiqués, les bijoux, les parfums, et passait beaucoup de temps avec 
ses favoris, appelés les mignons. 

À l’époque, ce comportement choquait énormément, surtout dans un contexte de guerres de religion 
extrêmement violentes. 

Certains le trouvaient trop raffiné, trop extravagant, pas assez viril selon les critères de l’époque. 

Il était aussi très indécis politiquement, ce qui a renforcé les critiques à son encontre. 

Résultat : rumeurs, moqueries, haine… jusqu’à son assassinat en 1589. 

Un roi incompris, mais fascinant à analyser avec un regard moderne. 

Et enfin, impossible de ne pas parler du roi le plus célèbre de tous : Louis XIV. Le Roi Soleil. 
Probablement le roi français le plus connu à l’international. 

Ce qui est étonnant chez lui, c’est la manière dont il a transformé sa personne en symbole absolu de 
l’État. Pour lui, le roi n’exerçait pas seulement le pouvoir : il était le pouvoir. 

Versailles, l’étiquette, les cérémonies quotidiennes… tout était minutieusement organisé. Même le 
moment où il se levait ou se couchait devenait un acte politique. 

C’était une façon très intelligente de contrôler la noblesse et de centraliser le pouvoir. Un véritable 
metteur en scène de la monarchie. 

Bon, revenons maintenant à la question du début. 

Allons-y ! Je vous avais demandé : quel roi était surnommé « le roi fou » ? Et la bonne réponse était 
bien Charles VI ! 

C’est bien ce qui me semblait. Il souffrait de graves troubles mentaux, ce qui a profondément marqué 
son règne. 

Allez, avant de conclure, petit point vocabulaire. 

On a utilisé le mot « atypique », qui signifie inhabituel, hors norme. 

On a aussi parlé de « l’étiquette » lorsqu’on a parlé du règne de Louis XIV, il s’agit en fait de 
l’ensemble des règles très strictes des comportements que la cour devait adopter. 
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Et enfin, le mot « obnubilé », qui signifie être obsédé par quelque chose, ne penser qu’à ça ! 

Comme quoi, les rois de France n’étaient pas seulement des figures figées dans les livres d’histoire. 

Eh oui ! Ils étaient humains, complexes, parfois brillants… parfois déroutants. 

Et dans votre pays d'origine, y a-t-il des personnalités politiques aussi extravagantes ? 

Dites-le-nous en commentaire ! 

Et comme toujours, vous pouvez retrouver la transcription et le vocabulaire dans le PDF en 
description de cette vidéo ou sur notre site francaisavecpierre.com. 

Merci de nous avoir écoutés ! 

À très bientôt pour un nouvel épisode de 5 minutes de français ! 

 
 
 

 

Retrouvez tout notre matériel didactique sur notre site www.francaisavecpierre.com/ 

Nous contacter : https://www.francaisavecpierre.com/contact/ 
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