
 
 

5 minutes de français 
Pourquoi les Français font-ils grève ? 

 

Dans cet épisode de 5 minutes de français, Émilie et Sébastien s’intéressent à un sujet typiquement 
français : les grèves !  

​
Pourquoi les Français manifestent-ils si souvent ? Est-ce vraiment un “caprice national” ou une 
tradition profondément ancrée dans l’histoire du pays ?​
Entre culture, droits sociaux et image à l’étranger, vous allez découvrir pourquoi les grèves font partie 
intégrante de la vie en France. 

 

VOCABULAIRE 

 

1.​ Se planter : Expression familière qui signifie se tromper.​
 

2.​ Mettre l’eau à la bouche : Donner envie de manger quelque chose, parce que cela a l’air très 
appétissant.​
 

3.​ Ça fait une trotte : Expression familière pour dire qu’un endroit est loin de l’endroit où l’on se 
trouve. 

 

TRANSCRIPTION 

 

Bonjour à toutes et à tous, et bienvenue dans 5 minutes de français ! Aujourd’hui, je suis avec 
Sébastien. Salut Sébastien, comment vas-tu ? 

Salut Judith, salut tout le monde ! Ça va très bien, merci. Et toi ? 

Super ! Et aujourd’hui, on va parler d’un cliché qui colle à la peau des Français : les grèves ! Pourquoi 
dit-on que les Français font tout le temps grève ? 
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Ah oui, un classique ! Avant de répondre à cette question, j’en ai une autre pour toi et pour vous qui 
nous suivez : Quel secteur en France fait le plus souvent grève ?​
 a) Les transports​
 b) L’éducation​
 c) La santé 

Hmm… j’hésite entre les transports et l’éducation… Allez, je vais dire les transports !  

On verra si tu as raison à la fin de l’épisode ! 

Alors, tout d’abord, il faut rappeler que la grève n’est pas un “caprice français”. C’est un droit reconnu 
par la Constitution depuis 1946. 

Oui, mais ça ne date pas d’hier ! Dès le XIXe siècle, avec la Révolution industrielle, les ouvriers ont 
commencé à se mettre en grève pour protester contre leurs conditions de travail. 

Oui, tu as raison, et un exemple célèbre, c’est la grande grève des mineurs en 1884. À l’époque, les 
conditions de travail étaient extrêmement dures, et c’est à ce moment-là que les syndicats ont 
commencé à prendre de l’importance. 

Donc la grève, en France, est liée à une longue histoire de luttes sociales. 

Et beaucoup d’acquis sociaux qu’on considère comme normaux aujourd’hui en sont le résultat. 

Tout à fait ! Par exemple, la réduction du temps de travail, les congés payés en 1936, ou encore la 
retraite par répartition. Tout ça, ce n’est pas tombé du ciel, ce sont les conséquences des combats 
sociaux. 

C’est vrai. Et ça explique pourquoi les grèves sont vues en France comme un moyen légitime de se 
faire entendre. Même si elles gênent le quotidien, beaucoup de gens reconnaissent leur efficacité. 

Alors, pourquoi a-t-on l’impression que les Français font tout le temps grève ? 

Déjà parce que certains secteurs sont très visibles : les transports, par exemple. Quand les trains ou le 
métro s’arrêtent, tout le monde le remarque immédiatement. 

Oui, une grève dans les transports perturbe des millions de personnes. Du coup, ça fait la une des 
journaux. 

Mais il n’y a pas que ça. L’éducation aussi connaît beaucoup de mouvements sociaux : enseignants, 
étudiants, lycéens… Et puis, dans la santé, les soignants manifestent régulièrement pour de 
meilleures conditions de travail. 

Bref, la grève existe partout, mais certains secteurs la rendent beaucoup plus visible que d’autres. 

Ce qui est particulier en France, c’est la place de la grève dans la culture. Les Français aiment 
débattre, discuter, parfois s’opposer. 
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Oui, on dit souvent que les Français descendent dans la rue plus facilement que d’autres peuples. 
Dans certains pays, la négociation se fait surtout autour d’une table. En France, elle se fait… aussi 
dans la rue. 

Et puis, il y a une dimension symbolique. Faire grève, ce n’est pas seulement arrêter de travailler, c’est 
montrer son mécontentement de manière collective et publique. 

C’est ce qu’on appelle le “rapport de force”. L’idée est simple : si on ne perturbe pas, on n’obtient rien. 

Bien sûr, les grèves ne font pas l’unanimité. Beaucoup de Français râlent parce que ça complique la vie 
quotidienne, surtout quand il s’agit des transports. 

Oui, mais paradoxalement, même ceux qui critiquent reconnaissent souvent que les grèves 
permettent d’obtenir des avancées sociales. C’est un mélange d’agacement et de respect. 

Et puis, il faut le dire, la France n’est pas le pays qui fait le plus grève en Europe. D’après plusieurs 
études, l’Italie, l’Espagne ou la Belgique connaissent parfois plus de journées de grève par an que la 
France. Mais comme les grèves françaises sont très visibles, on a l’impression qu’elles sont 
permanentes. 

Donc, c’est aussi une question d’image ! 

Voilà, exactement ! Bon, on revient à ta question du début : quel secteur fait le plus souvent grève en 
France ? 

Tu avais dit les transports… et tu avais raison ! BRAVO ! Les cheminots, les conducteurs de métro, de 
bus… c’est le secteur le plus souvent en grève, notamment parce qu’il est stratégique : quand tout 
s’arrête, ça bloque le pays. 

Bon, on espère que cet épisode vous aura permis de mieux comprendre pourquoi les Français font 
grève : c’est à la fois une tradition historique, un moyen d’action efficace, et une partie intégrante de 
la culture politique du pays. 

Allez, avant de se quitter, on fait le point sur le vocabulaire et les expressions utilisés dans cet 
épisode. Judith a dit que la grève est un cliché qui nous “colle à la peau”, cela signifie que c’est un 
cliché dont on n’arrive pas à se débarrasser ! 

Sébastien a aussi dit que certaines améliorations sociales n’étaient pas “tombées du ciel”, cela veut 
dire qu’elles ne sont pas arrivées par hasard mais justement grâce aux manifestations ! 

Et enfin, nous avons utilisé l’expression “faire l’unanimité”. Cela signifie que tout le monde est d’accord 
avec ce qu’on dit, tout simplement ! 

Et vous, que pensez-vous des grèves ? Est-ce qu’il y en a souvent dans votre pays ? 

Dites-le-nous dans les commentaires ! 

Merci à tous d’avoir suivi cet épisode de 5 minutes de français, on espère qu’il vous a plu ! 
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Et n’oubliez pas de télécharger la fiche PDF avec la transcription. Elle est dans la description ou sur 
notre site francaisavecpierre.com. 

Merci encore et à très bientôt ! 

Salut tout le monde ! 

 

 

 

 

 

 

 

Retrouvez tout notre matériel didactique sur notre site www.francaisavecpierre.com/ 

Nous contacter : https://www.francaisavecpierre.com/contact/ 

 

© Français avec Pierre 
 

https://www.francaisavecpierre.com/
https://www.francaisavecpierre.com/contact/

	1.​Se planter : Expression familière qui signifie se tromper.​ 
	2.​Mettre l’eau à la bouche : Donner envie de manger quelque chose, parce que cela a l’air très appétissant.​ 
	3.​Ça fait une trotte : Expression familière pour dire qu’un endroit est loin de l’endroit où l’on se trouve. 

