
 
 

5 minutes de français 
Les grandes fêtes françaises 

 

 

Dans cet épisode de 5 minutes de français, Émilie et Judith vous emmènent à la découverte des 
grandes fêtes françaises ! ​
De Noël au 14 juillet, en passant par Pâques ou la Fête de la Musique, elles expliquent comment ces 
célébrations rythment la vie des Français, entre traditions religieuses, histoire et moments de 
partage. 

​
Un épisode festif qui montre que, quelle que soit l’occasion, les Français aiment se réunir pour 
célébrer ensemble ! 

 

VOCABULAIRE 

 

1.​ Avoir les yeux plus gros que le ventre : Prendre plus de nourriture qu’on ne peut réellement en 
manger, ou plus généralement, surestimer ses capacités à faire quelque chose.​
 

2.​ À tous les coins de rue : Expression utilisée pour dire “partout”.​
 

3.​ En plein dans le mille : Trouver la bonne réponse, avoir parfaitement raison. 

 

TRANSCRIPTION 

 

Salut tout le monde ! Bienvenue dans un nouvel épisode de 5 minutes de français. Aujourd’hui, je suis 
avec Judith. Salut Judith, comment ça va ? 

Salut Émilie, salut à toutes et à tous ! Ça va très bien, merci. Et toi ? 

Super bien ! Et aujourd’hui, on va parler des grandes fêtes françaises ! Noël, Pâques, le 1er mai… ce 
sont des moments importants, qu’on soit croyant ou non. 
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En effet ! Mais avant de commencer, j’ai une petite question pour toi Émilie, et pour vous qui nous 
écoutez bien sûr :​
D’après vous, quelle est la fête la plus célébrée en France, c’est-à-dire celle qui rassemble le plus de 
familles ?​
 a) Noël​
 b) Le 14 juillet​
 c) Pâques 

Je dirais… Noël. C’est un peu le grand rendez-vous familial de l’année ! 

C’est noté, on verra ça à la fin ! Alors, commençons par… justement Noël, puisqu’on en parle ! 

Oui, en France, Noël est fêté le 25 décembre, mais les célébrations commencent souvent dès le début 
du mois. Les villes s’illuminent, on décore le sapin, on fait la crèche… Et surtout, on prépare le repas 
du réveillon du 24 décembre. 

Un repas souvent très copieux : foie gras, huîtres, saumon fumé, dinde aux marrons, bûche de Noël… 
Bref, de quoi tenir tout l’hiver !  

Oui ! On a souvent les yeux plus gros que le ventre au repas de Noël ! Et il y a aussi les cadeaux, bien 
sûr, que les enfants découvrent le matin du 25. Même si à l’origine c’est une fête chrétienne, 
aujourd’hui Noël est célébré par la grande majorité des Français, croyants ou non. 

Tout à fait. Et quelques jours plus tard, on enchaîne avec le Nouvel An, qu’on appelle aussi la 
Saint-Sylvestre. Là, on se réunit plutôt entre amis pour faire la fête et on se souhaite la bonne année 
à minuit. 

Ensuite, il y a Pâques, qui tombe au printemps. C’est une fête religieuse importante pour les chrétiens, 
mais pour les enfants, ça rime surtout avec… les oeufs en chocolat !  

Oui ! En France, ce sont les cloches qui apportent les œufs de Pâques. La légende dit qu’elles 
reviennent de Rome le dimanche matin et qu’elles déposent des chocolats dans les jardins. Les 
enfants adorent partir à la chasse aux œufs. 

Et puis, il y a une fête très particulière en France : le 1er mai, la Fête du Travail. C’est un jour férié où 
on offre du muguet, une petite fleur blanche, comme porte-bonheur. 

C’est vrai, on trouve des vendeurs de muguet à tous les coins de rue ce jour-là. Et c’est aussi une 
journée de manifestations pour défendre les droits des travailleurs. 

Un autre rendez-vous important, c’est le 14 juillet, la fête nationale française. Elle commémore la 
prise de la Bastille en 1789, un événement clé de la Révolution française. 

Ce jour-là, il y a un grand défilé militaire sur les Champs-Élysées, en présence du président de la 
République. Et le soir, des feux d’artifice éclatent dans toutes les villes. C’est une vraie ambiance de 
fête populaire. 
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Sans oublier la musique ! Depuis quelques années, le 14 juillet est aussi associé aux bals populaires, 
où tout le monde peut danser et s’amuser. 

Et bien justement, puisque tu en parles, il y a aussi la Fête de la Musique le 21 juin. C’est le premier 
jour de l’été et, dans toute la France, des musiciens amateurs et professionnels jouent dans les rues 
gratuitement. 

Oui, c’est une fête assez récente, lancée en 1982, mais qui est devenue une véritable tradition, et qui 
s'est exportée dans le monde entier. 

On pourrait aussi citer la Toussaint, le 1er novembre, où les familles vont fleurir les tombes de leurs 
proches avec des chrysanthèmes. C’est une célébration plus sobre, plus intime. 

Et puis, bien sûr, il y a aussi toutes les fêtes locales et régionales : le Carnaval de Nice, la Féria de 
Nîmes, ou encore la fête des Lumières à Lyon. Chaque région a ses traditions. 

Finalement, les fêtes françaises sont un mélange : certaines viennent de la religion, d’autres de 
l’histoire, et d’autres sont purement culturelles. Mais toutes ont un point commun, celui de rassembler 
les gens, de créer du lien. 

Exactement. Et c’est ça qui est important : partager un moment ensemble, qu’on soit en famille, entre 
amis ou même avec des inconnus. 

Bon, on revient à ma question du début : quelle est la fête la plus célébrée en France ? 

J’avais dit Noël… alors, j’ai raison ? 

En plein dans le mille ! C’est bien Noël qui est la fête la plus largement célébrée en France. Plus de 90 
% des Français disent y participer d’une manière ou d’une autre. 

Je m’en doutais ! Noël reste LE grand moment de réunion familiale. 

Allez, avant de conclure, petit point vocabulaire ! 

Alors, j’ai utilisé l’expression “avoir les yeux plus gros que le ventre”. Dans le contexte d’un repas, cela 
veut dire qu’on prend plus de nourriture qu’on ne peut réellement en manger. Mais on peut aussi 
utiliser cette expression dans n’importe quel contexte, auquel cas cela signifie qu’on surestime ses 
capacités à faire quelque chose. 

Ensuite, j’ai utilisé l’expression “à tous les coins de rue” qui est simplement une manière de dire 
“partout”. 

Et enfin, Judith a employé l’expression “en plein dans le mille”. C’est une expression qu’on utilise pour 
dire que quelqu’un a trouvé une bonne réponse. 

Voilà, c’est tout pour aujourd’hui ! Et vous, quelle est votre fête préférée ? Est-ce que vous avez des 
traditions particulières dans votre pays ? 
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Dites-le-nous dans les commentaires ! Et comme toujours, vous pouvez télécharger la fiche PDF avec 
la transcription et le vocabulaire : elle est dans la description ou sur notre site francaisavecpierre.com. 

Merci à tous et à très bientôt ! 

Salut tout le monde ! 

 

 

 

 

Retrouvez tout notre matériel didactique sur notre site www.francaisavecpierre.com/ 

Nous contacter : https://www.francaisavecpierre.com/contact/ 
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