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S minutes de francais

Les Francais mangent-ils vraiment bien ?

Dans cet épisode de 5 minutes de frangais, Judith et Sébastien se demandent si les Francais mangent
vraiment bien. Entre gastronomie raffinée, repas en famille et spécialités régionales, la France a une
réputation culinaire exceptionnelle... mais la réalité quotidienne est parfois différente !

Vous découvrirez aussi une petite devinette gourmande, ainsi que du vocabulaire utile et savoureux
autour de la nourriture.

VOCABULAIRE

1. Etre a la hauteur : Etre capable de répondre aux attentes ou aux exigences d'une situation.
2. Raconter des salades : Mentir ou dire n'importe quoi. Synonyme familier : raconter des bobards.

3. Bouffe : Terme familier pour désigner la nourriture. A utiliser seulement dans des contextes
informels.

TRANSCRIPTION

Bonjour a toutes et a tous, et bienvenue dans “5 minutes de francais” ! Aujourd’hui, je suis avec
Sébastien. Salut Sébastien, comment vas-tu ?

Salut Judith ! Ca va tres bien, merci. Et toi ?

Trés bien aussi ! Surtout qu’aujourd’hui, on va parler d'un sujet super... appétissant. On va se
demander si les Francais mangent vraiment bien. Cest un cliché, mais est-il fondé ?

Oui, on va voir si on est a la hauteur de notre réputation ou si on raconte des salades ! Mais avant de
parler de tout ¢a, commencons par une petite devinette :

Quel produit est consommé en moyenne une fois par jour par un Francais ?
a) Du fromage

b) Une baguette
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¢) Un yaourt

Jhésite entre le fromage et la baguette ! Allez, je vais dire... la baguette, c'est quand méme un grand
classique !

Clest note, la réponse a la fin de cet épisode ! Alors, clest vrai que la cuisine frangaise a une réputation
incroyable a létranger. Il suffit de parler de “fromage”, de “vin”, de “baguette” ou encore de “croissant”
et tout le monde sait de quel pays on parle !

Oui, la France est souvent associée a une cuisine raffinée, presque artistique. Il y a méme un mot
spécifique pour la désigner : la gastronomie. Et en 2010, le “repas gastronomique a la francaise” a
d’ailleurs été inscrit au patrimoine immatériel de 'UNESCO.

Clest dire a quel point la nourriture fait partie de lidentité culturelle du pays. Mais est-ce que ¢a veut
dire que tous les Francais mangent bien au quotidien ?

Eh bien... pas forcément. D'un c6té, on garde des habitudes traditionnelles : des repas pris a table,
souvent en famille, a heure fixe, avec une entrée, un plat, un dessert.

Oui, cest vrai que le rythme des repas est assez structuré. Le déjeuner est souvent considéré comme
un vrai repas complet, pas juste un sandwich avalé en vitesse.

Mais d’un autre c6té, comme dans beaucoup de pays, les habitudes changent. Il y a de plus en plus de
plats préparés, de repas pris sur le pouce, de livraisons a domicile...

Sans parler des jeunes générations qui mangent devant une série ou en scrollant sur leur téléphone...
Moi le premier, je dois l'avouer !

Tu n’es pas le seul, je crois que c¢a s'‘étend aussi a notre génération voire méme a celle de nos parents !
Et puis, il y a aussi des inégalités. Manger bien colite parfois plus cher, surtout si on veut des produits
frais, bio, ou locaux.

Clest vrai. Mais malgreé tout, il y a une vraie conscience alimentaire en France. On parle beaucoup de
qualité, de saisonnalité, de circuits courts...

Et la cuisine fait partie du quotidien : les gens parlent de bouffe en permanence, que ce soit pour
commenter un plat, partager une recette ou critiquer la cantine.

Clest clair ! Et puis, il y a aussi toute la diversité régionale. La choucroute en Alsace, la bouillabaisse a
Marseille, le cassoulet a Toulouse, la raclette en Savoie...

Miam ! Miam ! Clest vrai, chaque région a ses spécialités, souvent liées au climat, a Uhistoire, aux
produits locaux. C'est une richesse incroyable.

Et méme a létranger, la cuisine frangaise reste trés influente. Beaucoup de grands chefs sont formés
dans des écoles francaises, et certains restaurants étoilés dans le monde suivent les techniques
venues de France.
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Clest vrai. Mais ¢a ne veut pas dire pour autant que tous les Francais cuisinent comme des chefs. Il y a
aussi beaucoup de gens qui mangent des pates au beurre ou des nuggets surgelés !

Ah oui, la fameuse légende du diner gourmet tous les soirs... Dans la réalité, on fait comme tout le
monde : on improvise, on fait simple, on fait avec ce quon a, autrement dit avec les moyens du bord.

Bon, alors on peut dire que les Francais aiment bien manger, que la cuisine fait partie de leur culture,
mais qu’ils ne mangent pas forcément bien tout le temps.

Voila, tu as parfaitement résumé ! Allez, tu veux connaitre la réponse a ma question du début ?
Oui ! Javais dit : la baguette... alors ?

Et tu avais vu juste ! D'apres plusieurs études, les Frangais en consomment pres d’'une par jour, en
moyenne. Cest vraiment le symbole du pain “a la francaise”.

Et vous, vous aviez la bonne réponse ? Et maintenant, comme toujours, on vous explique quelques
mots ou expressions quon a utilisés aujourd’hui.

Au début de épisode, jai utilisé lexpression “étre a la hauteur”, cela signifie “étre capable de répondre
aux exigences”.

Et juste aprés, tu as utilisé une autre expression trés intéressante : “raconter des salades”, cela veut
dire “mentir” ou “dire n’importe quoi”. On peut aussi dire “raconter des bobards”.

Et enfin, Judith a utilisé le mot “bouffe”. Cest un synonyme tres familier quon utilise pour parler de
nourriture. Attention, il ne faut pas lutiliser dans toutes les situations !

Voila, c’est tout pour aujourd’hui ! Et vous, est-ce que vous trouvez que les Francais mangent bien ? Et
dans votre pays, quelles sont les habitudes alimentaires ?

Dites-le-nous dans les commentaires ! Et noubliez pas de télécharger la fiche PDF avec la
transcription et le vocabulaire. Elle est dans la description ou sur notre site : francaisavecpierre.com.

Merci a tous et a trés bientot !

Salut tout le monde !

Retrouvez tout notre matériel didactique sur notre site www.francaisavecpierre.com/

Nous contacter : https://www.francaisavecpierre.com/contact/
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