
 
 

5 minutes de français 
Les différents types d’intelligence 

 

Dans cet épisode de 5 minutes de français, Judith et Sébastien s’intéressent aux différentes formes 
d’intelligence. 

On croit souvent que l’intelligence, c’est juste être bon en maths… mais c’est bien plus que ça ! 

Ils vont vous faire découvrir les 9 types d’intelligence définis par le psychologue Howard Gardner, 
avec des exemples concrets et quelques expressions utiles. 

Et vous, savez-vous laquelle vous correspond le plus ? 

 

VOCABULAIRE​
 

1.​ Avoir le compas dans l’œil : Être capable d’évaluer les distances ou les proportions avec 
précision, sans utiliser d’outils.​
 

2.​ Avoir le rythme dans la peau : Être naturellement doué pour percevoir et suivre le rythme, 
notamment en musique ou en danse.​
 

3.​ QI (Quotient Intellectuel) : Mesure censée représenter l’intelligence d’une personne à travers 
des tests standardisés, bien que son interprétation fasse débat.​
​
 

TRANSCRIPTION 

​
Salut tout le monde ! On se retrouve à nouveau pour un nouvel épisode de « 5 minutes de français ». 
Et aujourd’hui, je suis avec Judith. Salut Judith, ça va ? 

Salut Sébastien ! Je suis en pleine forme aujourd’hui ! Et toi ? 

Super ! Alors, aujourd’hui, on va parler des différents types d’intelligence. Tu sais, l’intelligence, ce 
n’est pas seulement savoir résoudre des problèmes ou faire des calculs ! 

Oui, c’est vrai. Il y a plein de formes d’intelligence, c’est passionnant comme sujet ! 
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Carrément ! Mais avant d’entrer dans le vif du sujet, je te propose une petite question, pour toi mais 
aussi pour nos chers auditeurs et auditrices : selon le psychologue Howard Gardner, combien de types 
d’intelligence existe-t-il ? 

a) 3​
 b) 7​
 c) 9 

Hmmm… Je dirais 7 ? C’est un chiffre symbolique dans de nombreuses cultures. 

On verra à la fin de l’épisode si ce chiffre te porte bonheur. 

Alors, tu peux nous expliquer un peu ces différentes formes d’intelligence ? 

Avec plaisir ! Selon Gardner, il y a plusieurs formes d’intelligence qui montrent que chacun peut être « 
intelligent » à sa manière. Par exemple, il y a l’intelligence linguistique, c’est-à-dire la capacité à bien 
utiliser les mots, à écrire ou parler efficacement. 

C’est justement ce qu’on met en pratique dans notre métier, non ? En tant que prof, on travaille 
beaucoup avec le langage ! 

Tout à fait. Ensuite, il y a l’intelligence logico-mathématique, qui concerne la capacité à résoudre des 
problèmes logiques ou mathématiques. 

C’est celle qui est sans doute la plus connue. Une personne qui est douée pour résoudre des 
problèmes logiques ou qui est bonne en mathématiques est souvent considérée comme très 
intelligente ! 

Exactement, mais il y en a d’autres ! Par exemple, l’intelligence spatiale, tu en avais déjà entendu 
parler ? C’est celle qui permet de bien se repérer dans l’espace ou d’imaginer des objets en trois 
dimensions. 

Intéressant ! C’est vrai que même si on sait résoudre des équations hyper complexes, on peut avoir du 
mal à sortir d’un simple labyrinthe ! J’imagine que les architectes et les artistes ont une forte 
intelligence spatiale du coup, ils ont souvent le compas dans l'œil ! 

C’est vrai ! Il y a aussi l’intelligence kinesthésique, qui est liée au mouvement et à la maîtrise du corps. 

Tu veux dire que le fait de savoir bien utiliser son corps comme un sportif ou un danseur par exemple, 
c’est une forme d’intelligence ? Je trouve que c’est davantage lié au travail et à la pratique, non ? 

Et bien, d’après ce psychologue, il s’agirait bien d’une forme d’intelligence !! Mais il est vrai que ça 
semble moins évident ! Il y a aussi l’intelligence musicale, qui correspond à la sensibilité aux sons, au 
rythme, à la mélodie. 
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Ah, ça, ça me parle ! Tout le monde n’a pas le rythme dans la peau ! J’ai déjà entendu parler 
d’’intelligence interpersonnelle aussi, c’est-à-dire la capacité à comprendre et à communiquer avec les 
autres. 

Oui, c’est important dans beaucoup de métiers, notamment ceux qui nécessitent de travailler en 
équipe. Ça demande beaucoup d’empathie ! Il y a aussi l’intelligence intrapersonnelle dans le même 
style. 

J’imagine que ça concerne plus la connaissance de soi, de ses émotions et de ses motivations, c’est ça 
? 

Exactement ! Et enfin, certains ajoutent une intelligence naturaliste, qui est la capacité à reconnaître 
et classifier les éléments du monde naturel, comme les plantes ou les animaux. 

C’est fascinant de voir qu’il existe autant de formes d’intelligence. Ça remet en question la vision 
réductrice selon laquelle l’intelligence se résumerait aux compétences en mathématiques ou au QI. 

Oui, et ça montre aussi que chacun peut réussir à sa façon, en fonction de ses talents. 

C’est un super message, positif et encourageant ! Alors, tu me donnes la réponse à la question du 
début ? 

Avec plaisir ! La bonne réponse est… 9 types d’intelligence selon Howard Gardner ! 

Ah zut ! À partir de maintenant, ce sera le 9 mon chiffre porte bonheur !  

(rires) Et pour finir, on vous explique quelques expressions ou mots importants qu’on a utilisés 
aujourd’hui. Tu commences Judith ? 

Avec plaisir ! On commence par l’expression « avoir le compas dans l'œil », qui veut dire être capable 
d’évaluer les distances sans avoir besoin d’outils et avec facilité ! 

Ensuite, Judith a utilisé l’expression « avoir le rythme dans la peau », cela signifie simplement être 
naturellement doué pour la musique et la danse. 

Et enfin, j’ai parlé de « QI », c’est un sigle qui désigne le “Quotient Intellectuel”. C’est le résultat d’un 
test qui fait un peu polémique et qui est censé mesurer l’intelligence d’une personne. 

Parfait ! Voilà, c’est tout pour aujourd’hui ! 

Et vous, quel type d’intelligence pensez-vous avoir ? Dites-le-nous dans les commentaires ! 

Et n’oubliez pas de télécharger la fiche PDF avec la transcription et le vocabulaire. Vous la trouverez 
dans la description sous cette vidéo ou sur notre site francaisavecpierre.com. 

À la semaine prochaine ! 

Salut tout le monde ! 
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Retrouvez tout notre matériel didactique sur notre site www.francaisavecpierre.com/ 

Nous contacter : https://www.francaisavecpierre.com/contact/ 
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